
วัตถุประสงค์/เป้าหมาย:
1 พัฒนาโมเดล เจาะก่อนสั่ง เช็คก่อนสั่ง โดยเป็นกระบวนการที่มี
การทำงานประสานระหว่างสหสาขาวิชาชีพ กุมารแพทย์ระบบ
ประสาท กุมารแพทย์ เภสัชกรวิชาชีพ เพื่อวางระบบการส่งตรวจ
ทางห้องปฏิบัติการ การติดตามผล และการให้คำแนะนำรวมถึง
การป้องกันการแพ้ยาในกลุ่มที่มีโครงสร้าง aromatic ring เช่น
ยา Carbamazepine
2 พัฒนาความรู้ของบุคลากรให้มีความรู้เกี่ยวกับ
pharmacogenomics โดยการสอดแทรกเนื้อหาเกี่ยวกับ
pharmacogenomics ในการเรียนการสอนแพทย์ แพทย์ประจำ
บ้าน
 

Characteristic N=518 (%)

Age
3 months-21 years

Mean 7.9 year

Sex
Male

Female
306 (59)
212 (41)

HLA-B*15:02
Positive
Negative

65 (12.54)
453 (87.46)

เจาะก่อนสั่ง เช็คก่อนสั่ง โมเดล
นำสู่ Zero Event: Adverse Drug Reactions to Carbamazepine

ความเป็นมา
     โรคลมชักเด็กเป็นหนึ่งในโรคเรื้อรังที่มีผู้ป่วยจำนวนมาก โดยมีผู้ป่วยโรคลมชักเด็กที่เข้ารับการ
รักษาที่โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา 2,000-2,500 รายต่อปี โดยปัจจุบันโรคลมชักสามารถรักษา
ได้ด้วยการทานยากันชัก (anti-seizure medication) โดยยากันชักนั้นมีหลายชนิด และยากันชักนั้น
เป็นยาที่ต้องเฝ้าระวังอาการแพ้ยาแบบชนิดรุนแรง (severe cutaneous adverse reactions) ซึ่ง
ก่อให้เกิดภาวะทุพพลภาพและเสียชีวิตสูง นอกจากนั้นยังมีความเสี่ยงของการเกิดข้อร้องเรียนจากการ
เกิดผลข้างเคียงของยากันชัก
      ปัจจุบันได้มีการตรวจทางห้องปฏิบัติการทางเวชศาสตร์จีโนม คือ pharmacogenomics HLA-
B*1502 เพื่อพยากรณ์ถึงการแพ้ยากันชัก Carbamazepine ได้ โดยหากพบว่ามีผล HLA-B*1502
ที่เป็นบวกจะทำให้เกิดความเสี่ยงที่จะแพ้ยากันชัก Carbamazepine อย่างรุนแรงเช่น SJS และ TEN
     โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมาได้เล็งเห็นความสำคัญของการป้องกันผลข้างเคียงของการใช้ยา
กันชัก และเห็นความสำคัญของการพัฒนากระบวนการการดูแลผู้ป่วยโดยมีการนำเทคโนโลยีด้านจีโนมิ
กส์มาปรับเข้ากับการพัฒนาระบบบริการโดยสหสาขาวิชาชีพ ร่วมกับการพัฒนาความรู้ของบุคลากร จึง
เป็นที่มาของการพัฒนา โมเดล เจาะก่อนสั่ง เช็คก่อนสั่ง เพื่อป้องกันภาวะแทรกซ้อนของการใช้ยากัน
ชักนำสู่ zero event ของการแพ้ยา Carbamazepine ต่อไป

ตัวชี้วัดความสำเร็จที่สำคัญ
1. ร้อยละของผู้ป่วยที่มีอาการแพ้ยากันชักกลุ่ม aromatic ring โดยเปรียบ
เทียบก่อนและหลังใช้กระบวนการนี้
2. ร้อยละผู้ป่วยโรคที่ได้รับการตรวจ HLA-B*1502 ตามข้อบ่งชี้ และร้อยละ
ของผู้ป่วยที่ได้รับการ pre-test และ pot-test counseling
3. ความพึงพอใจและความเข้าใจเกี่ยวกับการส่งตรวจ HLA-B*1502

 ประโยชน์ที่ผู้รับผลงานได้รับ
1. ผู้ป่วยโรคลมชักไม่มีอาการแพ้ยากันชัก และเพิ่มความปลอดภัย
ของการใช้ยากันชักในผู้ป่วยเด็ก
2. บุคลากรทางการแพทย์มีความรู้เกี่ยวกับการใช้
pharmacogenomics

กระบวนการ/แผนงานในการพัฒนา
1. พัฒนาโมเดล เจาะก่อนสั่ง เช็คก่อนสั่ง โดยสร้าง clinical practice guideline สำหรับ
แพทย์ และเภสัชกร ในการเริ่มยากันชักและการข้อบ่งชี้ของการตรวจ pharmacogenomics
ก่อนเริ่มยาและแนะนำ pretest counseling โดยแพทย์ ร่วมกับส่งตรวจ HLA-B*1502 และ
มีกระบวนการการติดตามผลโดยเภสัชกรวิชาชีพ มีกระบวนการ posttest counseling โดย
เภสัชกรวิชาชีพและแพทย์ โดยเริ่มกระบวนการตั้งแต่ 1 กรกฎาคม 2558-30 ธันวาคม 2566
2.  มีการสอนเรื่อง pharmacogenomics ใน lecture ของแพทย์ประจำบ้าน และนักศึกษา
 แพทย์ชั้นปีที่ 6 โดยมีการสอนทุก 1-3 เดือน
3. วัดประสิทธิผลต่อผู้ป่วยของการพัฒนาโมเดล โดยเปรียบเทียบ ร้อยละของผู้ป่วยที่เข้าถึง
การให้คำแนะนำ pre-testและ post-test counseling และได้รับการส่งตรวจ HLA-B
*1502 ตามข้อบ่งชี้ และเปรียบเทียบจำนวนผู้ป่วยที่มีอาการแพ้ยา Carbamazepine
4 วัดประสิทธิผลต่อบุคลากร เปรียบเทียบความพึงพอใจและความรู้เกี่ยวกับเรื่องยากันชัก
และpharmacogenomics

 ผลการดำเนินงาน
     ผู้ป่วยโรคลมชักที่ได้รับการตรวจ HLA-B* 1502 ทั้งหมด 518
ราย เพศ ชาย 306 ราย (59 %) เพศ หญิง 212 ราย (41%)
มีอายุ 3 เดือน – 21 ปี อายุเฉลี่ย 7.9 ปี เป็นการตรวจก่อนเริ่มยา
กันชนิด carbamazepine 100 % และได้รับ pre-test/post-
test counseling 100 %ผลตรวจพบว่าผู้ป่วยมี HLA-B*1502
เป็นบวก ทั้งหมด 65 ราย (12.54%) เมื่อเปรียบเทียบอุบัติกาณ์
แพ้ยา carbamazepine รุนแรง ลดลงเป็น 0 ราย มาติดกัน 9 ปี
ซ้อน และพบว่า แพทย์และแพทย์ประจำบ้าน 120 ราย ที่เข้ารับการ
เรียนการสอนเกี่ยวกับ pharmacogenomics มีความพึงพอใจ
ระดับดีเยี่ยมมากกว่าร้อยละ 80 และเมื่อทดสอบด้วยข้อสอบ พบ
ว่าสามารถทำแบบทดสอบได้ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 90.9
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โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา

บทเรียน
      โมเดล เจาะก่อนสั่ง เช็คก่อนสั่ง ร่วมกับการตรวจ HLA-
B*1502 มีประโยชน์ในการป้องกันผลข้างเคียงจากยา
carbamazepine และสามารถนำไปปรับใช้กับยาชนิดอื่นเพื่อลด
ผลข้างเคียงของยาได้

Post-test counseling  by pharmacist
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