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กายหยุดแต่

จิตเติบโต

ต่อไปได้

๑.



จิิตวิิวัิฒน์์  (Mind Growth) 
ใน์การให้้บริการด้้วิยหั้วิใจิเพ่ื่�อเพ่ื่�อน์มนุ์ษย์ สู่่�เร่�องให้ญ่�สุู่ด้ ๆ 3

สััตว์์มีีจิิตขนาดต่าง ๆ ตามีระบบชีีวิ์ตของสััตว์์แต่ละชีนิด เช่ีน ทาก  

จิิตขนาดเล็กมีาก ใหญ่่ข้�นไปก็มีีของไส้ัเดือน กิ�งกือ งู ตะกว์ด กบ แมีว์ สุันัข ม้ีา ช้ีาง 

ปลาว์าฬ จิิตของสััตว์์เหลา่นี�มีีขนาดตา่งๆ จิิตขนาดเทา่ไรกค็งที�ขนาดเทา่นั�นตลอดชีีวิ์ต  

จิิตเป็นอย่่างไรก็เป็นอยู่อ่ย่่างนั�น

แต่่จิิต่มนุุษย์์เติ่บโต่ได้้ไม่มีทีี่�สิ�นุสุด้ จิากจิิตเล็กกลาย่เป็นจิิตใหญ่่ได้  

คนธรรมีดากลาย่เป็นพระพุทธเจ้ิาก็ได้ องคุลีมีาลกลาย่เป็นพระอรหันต์ได้

เม่�อจิิต่เปลีี่�ย์นุชีีวิิต่ก็็เปลีี่�ย์นุ

ร่างกาย่ประกอบด้ว์ย่สัสัารต่าง ๆ ที�เรีย่กว่์า ดิน นำ�า ลมี ไฟ คล้าย่ ๆ กัน 

แทบทุกคน คว์ามีเป็นคนอย่่างไรอยู่่ที�จิิต

จิิตสัามีารถเปลี�ย่นแปลงได้มีากอย่่างไม่ีน่าเชืี�อ จินเรีย่กว่์า ปาฏิิหาริย์์ 

แห่งชีีวิิต่ จิิตสัามีารถเติบโตดังปาฏิิหาริย่์ ทำาให้ชีีวิ์ตเปลี�ย่นไปโดย่สิั�นเชิีง จิากคน 

ที�มีีคว์ามีทุกข์ กลาย่เป็นคนที�เป่�ย่มีสุัขและทรงคุณค่า

ชีีวิ์ตที�เป่�ย่มีสุัขและทรงคุณค่า เป็นชีีวิ์ตที�น่าอยู่่และสัร้างประโย่ชีน์แก่โลก

เรามาลี่องดู้กั็นุว่ิาผูู้้ให้บริก็ารสุขภาพ

อย่์างมีคุุณภาพ นุำาไปสู่ก็ารเติ่บโต่ 

ของจิิต่สู่ชีีวิิต่ใหม่ทีี่�เป่�ย์มสุขแลี่ะที่รงคุุณคุ่าได้้อย่์างไร



จิตเล็ก

เพราะถูก

กักขังอยู่

ในอัตตา

๒.
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ปุถุชีนตามีปกติมีี จิิต่เล็ี่ก็ เพราะถูกกักขังในคุกแห่งตัว์ตนหรืออัตตา  

เป็นไปตามีสััญ่ชีาตญ่าณแห่งการเอาชีีวิ์ตรอด

อัต่ต่าเป็นุทีี่�แคุบ

เมืี�อแคบก็บีบคั�น การบีบคั�น คือ คว์ามีทุกข์ คว์ามีเป็นอิสัระคือคว์ามีสุัข 

มีนุษย่์ตามีปกติมีีคว์ามีทุกข์ และก่อทุกข์ให้กันและกัน จิิตเช่ีนนี� สัร้างโลกอย่่างที�เป็น

ไปในปัจิจุิบัน เป็นโลกที�เสีัย่สัมีดุล ปั�นป่ว์น วุ่์นว์าย่ รุนแรง วิ์กฤต และไม่ีย่ั�งยื่น  

จินเรีย่กว่์าเป็น วิิก็ฤต่อารย์ธรรม (civilization crisis) ไม่ีสัามีารถดำาเนินต่อไปได้

โดย่ไม่ีวิ์กฤต

นัุก็ปราชีญ์นัุก็คิุด้ได้้เสนุอที่างพ้นุวิิก็ฤต่ ซ้ึ่�งมีีไม่ีมีากนัก เช่ีน

	 •	 โกรฟ (Grof), ลาซึ่โล (Lazlo) และรัสัเซึ่ลล์ (Russell) ว่์า “ต้องปฏิิวั์ติ 

 จิิตสัำาน้ก” (Consciousness Revolution)

	 •	 ท่านดาไลลามีะ ว่์า “ต้องปฏิิวั์ติทางจิิตวิ์ญ่ญ่าณ” (Spiritual Revolution)	
•	 ท่านพุทธทาสัภิิกขุ ว่์า “ต้องช่ีว์ย่ให้มีนุษย่์ถอนตัว์จิากวั์ตถุนิย่มี”

	 •	 อัลเบิร์ต ไอน์สัไตน์ ว่์า “เราต้องการวิ์ถีคิดใหม่ีโดย่สิั�นเชิีง ถ้ามีนุษย่ชีาติ 

 จิะอยู่ร่อดได้” (We shall need a radically new manner of thinking,  

 if mankind is to survive)

 โดย่สัรุป ต้องเปลี�ย่นจิิต จิิตมีนุษย์่เปลี�ย่นได้ จิากจิิตเล็ก เป็นจิิตใหญ่่

ก็ารรับรู้ คุวิามรู้สึก็นึุก็คิุด้ คุ่อ จิิต่ เม่�อจิิต่เปลีี่�ย์นุชีีวิิต่ก็็เปลีี่�ย์นุ

ชีีวิิต่ใหม่ทีี่�เป่�ย์มสุขแลี่ะที่รงคุุณคุ่าสร้างได้้



๓.
กระบวนการ 

HA กับการ

เปลี�ยนจิต
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ใน์การให้้บริการด้้วิยหั้วิใจิเพ่ื่�อเพ่ื่�อน์มนุ์ษย์ สู่่�เร่�องให้ญ่�สุู่ด้ ๆ 7

ก็ระบวินุก็าร HA ที�ทำาด้ว์ย่หัว์ใจิเพื�อเพื�อนมีนุษย่์สัามีารถเปลี�ย่นจิิตได้  

จิิตเล็กเพราะติดอยู่ใ่นคุกแห่งอัตตา

แต่ เจิต่จิำานุงของผูู้้ให้บริก็าร + ภารกิ็จิก็ารให้บริก็ารทีี่�ดี้ เป็นปัจิจัิย่

ให้ประตูใจิเปิด ปล่อย่จิิตออกมีาเป็นอิสัระหรือปัญ่ญ่า เพราะภิารกิจิในการใช้ีบริการ

ที�ดีกระตุ้นให้เกิดปัญ่ญ่าโดย่รอบด้าน นอกเหนือไปจิากคว์ามีรู้ทางเทคนิค ยั่งต้องมีี

	 •	 ปัญ่ญ่าเชิีงทัศนะ

	 •	 ปัญ่ญ่าเชิีงระบบและการจัิดการ

	 •	 ปัญ่ญ่าเชิีงนโย่บาย่

	 •	 จิิตตปัญ่ญ่า

เป็นการกระตุ้น สมองส่วินุหนุ้า ให้กัมีมัีนตะ

สมองมนุุษย์์มี ๓ ส่วินุ

	 ๑.	 สมองสว่ินุหลี่งั หรือสัมีองสััตว์์เลื�อย่คลาน ทำาหน้าที�ตามีสััญ่ชีาตญ่าณ 

 เอาชีีวิ์ตรอด เช่ีน การต่อสู้ั หลบภัิย่ หลอกลว์ง

	 ๒.	 สมองส่วินุก็ลี่าง คือ สัมีองสััตว์์เลี�ย่งลูกด้ว์ย่นมี ทำาหน้าที�เกี�ย่ว์กับ 

 อารมีณ์

	 ๓.	 สมองส่วินุหนุ้า (neo - cortex) สัมีองก้อนใหญ่่ที�พอกเข้ามีาใหม่ี 

 ในมีนุษย่์  ทำาหน้า ที� เ กี� ย่ว์ กับปัญ่ญ่า วิ์จิารณญ่าณ ศีลธรรมี  

 การบรรลุธรรมี โดย่เฉพาะสัมีองส่ัว์นหน้า สุัดหลังหน้าผาก  

 (prefrontal cortex)

สัมีองมีนุษย์่ถูกโปรแกรมีมีาจิากชีีวิ์ตย่คุด้กดำาบรรพ์ซ้ึ่�งนานกว่์า ๑๙๐,๐๐๐ ป่ 

เป็นชีีวิ์ตคนป่าล่าสััตว์์ต้องเผชิีญ่ภัิย่รอบตัว์ สัมีองส่ัว์นหลังกัมีมัีนตะมีาจินปัจิจุิบัน 

ทำาให้เป็นสัังคมีตามีสััญ่ชีาตญ่าณแมี้จิะมีีคว์ามีรู้ต่าง ๆ มีากมีาย่ แต่ก็ขาดปัญ่ญ่า 

ซ้ึ่�งเป็นหน้าที�ของสัมีองส่ัว์นหน้า
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งาน HA ที�เน้นการให้บริการด้ว์ย่หัว์ใจิเพื�อเพื�อนมีนุษย่์ เป็นการเปลี�ย่น

โปรแกรมีในสัมีองจิากการคิดโดย่เอาตนเป็นศูนย่์กลาง เป็นการคิดเรื�องคว์ามีดี 

และปัญ่ญ่าเพื�อเพื�อนมีนุษย่์

คุวิามดี้แลี่ะปัญญาเป็นุเร่�องของสมองส่วินุหนุ้า

จิากนั�น HA ถ้าทำาด้ว์ย่คว์ามีตั�งใจิดี จิะกระตุ้นสัมีองหน้าให้กัมีมัีนตะ  

เมืี�อสัมีองส่ัว์นหน้ากัมีมัีนตะ จิิต่ก็็จิะใหญ่ หลุดออกจิากคุกของอัตตาที�ทำาให้จิิตเล็ก

อวิิชีชีา (คว์ามีไมี่รู้) เป็นเหตุให้ย่้ดมัี�นในตัว์ตนก่อให้เกิดทุกข์ การลด 

คว์ามีมีีตัว์ตนด้ว์ย่เหตุใดก็ตามีเป็นปัจิจัิย่ให้เกิดคว์ามีสุัข เพราะฉะนั�น การให้บริการ

ด้ว์ย่หัว์ใจิเพื�อเพื�อนมีนุษย์่ เป็นการลดคว์ามีมีีตัว์ตนของผู้ให้บริการจ้ิงทำาให้เกิดสุัข

ฉะนั�น จิิต่ใหญ่ จ้ิงเป็นไปร่ว์มีกับคว์ามีสุัข

เรื�องนี�ผู้ร่ว์มีในกระบว์นการ HA จิะประจิักษ์ด้ว์ย่ตนเอง (สัันทิฏิฐิิโก) ว่์า

ตนเองมีีคว์ามีสุัขในเนื�อในตัว์เพิ�มีข้�น เป็นชีีวิ์ตที�เป่�ย่มีสุัขและทรงคุณค่าของชีาว์ HA

๔.



๔.
คุุณภาพ

หัวใจเพ่�อ

เพ่�อนมนุษย์ 

จิตวิวัฒน์
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คุุณภาพ หรือ คุุณภาวิะ มีีคว์ามีหมีาย่สัูงและครอบคลุมี

งานพัฒนาคุณภิาพบริการสัุขภิาพ จิ้งมีีคว์ามีหมีาย่ใหญ่่มีาก

เริ�มีต้นด้ว์ย่การมีีหัว์ใจิเพื�อเพื�อนมีนุษย่์ จิะทำาให้เกิดปรากฏิการณ์ 3H คือ

Heart  Heart for Humanity = หัว์ใจิเพื�อเพื�อนมีนุษย์่

Head  การแสัว์งหาและใช้ีคว์ามีรู้และปัญ่ญ่าที�ดีที�สุัด เพื�อให้ 

   บริการที�มีีคุณภิาพสูัง

Hand  การลงมืีอปฏิิบัติอย่่างดีที�สุัด ด้ว์ย่หัว์ใจิเพื�อเพื�อนมีนุษย่์ 

   และสัติปัญ่ญ่าอย่่างเต็มีที�  เกิด ปัญญาปฏิิบัติ่ 

  ที�มิีใช่ีเป็นเพีย่งคว์ามีคิดและทฤษฎีี

หัว์ใจิเพื�อเพื�อนมีนุษย่์ในการทำางานในเรื�องใด ๆ จิะเปิดประตูใจิให้หลุด 

ออกไปจิากคุกของอัตตา เติบโตทางปัญ่ญ่าเพราะคว์ามีพย่าย่ามีแสัว์งหาคว์ามีรู้ 

และว์ิธีการที�จิะช่ีว์ย่ให้เพื�อนมีนุษย์่ดีข้�น เมืี�อทำาบ่อย่ ๆ หรือจินเคย่ชิีนก็จิะเกิด  

Brain Shift จิากสัมีองส่ัว์นหลังซ้ึ่�งเป็นส่ัว์นสััญ่ชีาตญ่าณสััตว์์เลื�อย่คลาน ไปสู่ั 

สัมีองส่ัว์นหน้าซ้ึ่�งเป็นส่ัว์นของคว์ามีเป็นมีนุษย่์ที�เจิริญ่ นี�คือ การเจิริญ่เติบโตทางจิิต 

(mind growth) ที�ทำาให้เกิดปัญ่ญ่าและคว์ามีดี ปัญ่ญ่าและคว์ามีดีเป็นปัจิจัิย่ 

แห่งคว์ามีสุัข หรือคุณภิาพชีีวิ์ตทั�งของผู้รับและผู้ให้

โดย่สัรุป การทำางานหรือภิารกิจิใด ๆ ถ้าทำาด้ว์ย่หัว์ใจิเพื�อเพื�อนมีนุษย่์  

จิะทำาให้จิติเตบิโต จิากจิติเลก็กลาย่เป็นจิติใหญ่่ จิากการที�หมีกมีุน่อยู่ก่บัคว์ามีคบัแคบ

ของตัว์เองอันเป็นมีาย่าคติไปสัู่คว์ามีเป็นจิริงที�กว์้างใหญ่่ไพศาล เป็นการเจิริญ่เติบโต

ทางปัญ่ญ่าและคว์ามีดี เป็นจิิตที�เจิริญ่หรืออาริย่ะ ทำาให้ชีีว์ิตมีีคุณค่าและเป่�ย่มีสุัข  

เป็นชีีว์ิตใหมี่ที�เป่�ย่มีสัุขและทรงคุณค่า
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ชีีวิ์ตใหม่ีที�เป่�ย่มีสุัขและทรงคุณค่ามีีผลย่้อนกลับ ไปทำาการให้บริการหรือ 

การงานต่าง ๆ ที�ทำามีีคุณภิาพสูังข้�น คุณภิาพ คือ คุณค่า ดังกล่าว์แล้ว์

โดย่สัรุป อาชีีพการให้บริการสุัขภิาพ หรืออื�นใด หากทำาด้ว์ย่หัว์ใจิเพื�อเพื�อน

มีนุษย่์ นำาไปสู่ัการเปลี�ย่นแปลงที�ใหญ่่โตได้ คือ เปลี�ย่นจิิตสัร้างชีีวิ์ตใหมี่ เป็นชีีวิ์ต 

ที�เป่�ย่มีสุัขและทรงคณุค่า แล้ว์มีีผลย้่อนกลบัทำาให้งานบรกิารหรอืงานอื�นใดมีีคณุภิาพ

สัูงข้�น มีีคุณค่าย่ิ�งข้�น เพิ�มีคุณภิาพชีีว์ิตให้ทั�งผู้รับและผู้ให้

กระบว์นการ HA จ้ิงก่อให้เกิด วิงจิรกุ็ศลี่ หรือ วิงจิรแห่งคุุณคุ่า Merit 

Circle หรือ Virtue Circle ตรงข้ามีกับวั์ฏิจัิกรที�เรารู้จัิกกันว่์า Vicious Circle หรือ

ว์งจิรอุบาทว์์ 

วิงจิรแห่งคุุณคุ่า (virtue circle) คุ่อ

ชีีวิิต่มนุุษย์์สำาคัุญประดุ้จิฟ้้า

ทุกคนคว์รอยู่่ในว์งจิรแห่งคุณค่า มีีปัญ่ญ่าและคว์ามีดี มีีชีีว์ิตที�เป่�ย่มีสัุข 

และทรงคุณค่า นับวั์นจิะย่ิ�งเพิ�มีคุณภิาพชีีวิ์ตของผู้รับบริการนี� คือ อุดมีคติของชีาว์ HA

การทำางานทุกชีนิดด้ว์ย่หัว์ใจิเพื�อเพื�อนมีนุษย์่ เป็นการเปิดประตูใจิ ทำาให้ 

ชีีวิ์ตไปจิดจ่ิออยู่่บนเส้ันทางที�จิะเปลี�ย่นจิิตสัร้างชีีวิ์ตใหม่ี ถ้าสันใจิที�จิะเดินต่อไปก็มีี 

มีรรควิ์ธี ดังที�จิะกล่าว์ในตอนต่อไป ซ้ึ่�งถ้าทำามีากชีีวิ์ตจิะเปลี�ย่นไปโดย่สิั�นเชิีง

บริก็ารสุขภาพ
อย่์างมีคุุณภาพ 
ด้้วิย์หัวิใจิเพ่�อ
เพ่�อนุมนุุษย์์

ชีีวิิต่ใหม่ทีี่� 
เป่�ย์มสุขแลี่ะ 
ที่รงคุุณคุ่า

จิิต่เติ่บโต่ด้้วิย์
ปัญญาแลี่ะ

คุวิามดี้



มรรคุวิธี

เปลี�ยนจิต

สร้างชีวิตใหม่

๕.
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 มรรคุวิิธีเปลีี่�ย์นุจิิต่สร้างชีีวิิต่ใหม่ มีดั้งต่่อไปนีุ�

 ๑. เจิริญสติ่เป็นุเนุ่องนิุต่ย์์ ฝึึกเจิริญ่สัติทุกวั์น และในการทำาทุกสิั�ง 

ทุกอย่่าง การมีีสัติจิะทำาให้ รู้ อยู่กั่บปัจิจุิบัน เป็นการ รู้เฉย์ ๆ ไม่ีใช่ี รู้คิุด้ หรือ รู้จิำา  

ตามีปกติมีนุษย่์รู้โลกจิากการคิด การคิดถูกปรุงแต่งด้ว์ย่ตัณหา อุปทาน ทำาให้จิิตวุ่์น 

เป็นตัว์ทุกข์ การรู้อยู่่กับปัจิจุิบันจิิตสังบจิากการคิด จ้ิงสังบอย่่างย่ิ�ง คว์ามีสุัขเกิดจิาก

คว์ามีสังบ ผู้เจิริญ่สัติจิะพบคว์ามีสัุขอย่่างไมี่เคย่พบมีาก่อน เป็นรางวั์ลชีีวิ์ตทำาให้

สุัขภิาพดี ปัญ่ญ่าดี มีีเมีตตา เปลี�ย่นชีีวิ์ต การเจิริญ่สัติจ้ิงเป็น ทางอันเอกของการสัร้าง 

ชีีวิ์ตใหม่ี

 ๒. มีไมต่รีจิิต่อันุไพศาลี่ ต่อเพื�อนมีนุษย์่และสัรรพสิั�ง ไมีตรีจิิต =  

มิีตตะ = เมีตตา คว์ามีรัก หัว์ใจิที�เต็มีไปด้ว์ย่คว์ามีรักคว์ามีเมีตตาอันไม่ีมีีที�สิั�นสุัด  

เป็นคว์ามีใจิกว้์าง จิิตใหญ่่ ไปพ้นคว์ามีเห็นแก่ตัว์ ย่ิ�งเห็นแก่ตัว์น้อย่เท่าไหร่ย่ิ�งมีี 

คว์ามีสัุขและทำาให้ผู้อื�นมีีคว์ามีสัุขมีากข้�น ดั�งบทพระราชีนิพนธ์ในพระบาทสัมีเด็จิ

พระมีงกุฎีเกล้าเจ้ิาอยู่หั่ว์ รัชีกาลที� ๖ จิากบางส่ัว์นของบทละคร เรื�อง เว์นิสัว์าณิชี ที�ว่์า

คุวิามก็รุณาปรานีุ

จิะมีใคุรบังคัุบก็็หาไม่

หลัี่�งมาเองเหม่อนุฝนุอันุช่ี�นุใจิ 

จิาก็ฟ้าก็ฟ้้าสุราลัี่ย์สู่แด้นุดิ้นุ

เป็นุสิ�งดี้สองชัี�นุ พลัี่นุปล่ี่�มใจิ 

แห่งผูู้้ให้แลี่ะผูู้้รับสมถวิิลี่

เป็นุก็ำาลัี่งเลิี่ศพลัี่งอ่�นุทัี่�งสิ�นุ

.................................. 

 ทุกศาสันาจ้ิงสัอนเรื�องคว์ามีรักคว์ามีเมีตตา หัดแผ่เมีตตาอันไม่ีมีีที�สิั�นสุัด 

แก่มีนุษย่์และสัรรพสิั�ง จิิตเล็กจิะเปลี�ย่นเป็นจิิตใหญ่่ ถ้งบรรลุธรรมีก็ได้
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 ๓. จิิต่จัิก็รวิาลี่ จิิตเล็กที�ติดคุกของอัตตาแล้ว์บีบคั�น ต้องพย่าย่ามีเอาไป 

โย่งกับสิั�งที�ใหญ่่กว่์าตัว์ เช่ีน พระเจ้ิาหรือธรรมีชีาติที�เชืี�อมีโย่งใหญ่่โตทั�งจัิกรว์าล 

และเลย่ไป จิะทำาให้จิิตใหญ่่ เป็นอิสัระ เป่�ย่มีสุัข เราสััมีผัสัธรรมีชีาติอยู่่ตลอดเว์ลา 

อยู่่แล้ว์ เช่ีน ลมีหาย่ใจิ สัาย่ลมี แสังแดด กินข้าว์ กินนำ�า ตามีปรกติเรารู้แบบแย่กส่ัว์น

เป็นส่ัว์น ๆ แท้ที�จิริงธรรมีชีาติหรือธรรมีนั�นเชืี�อมีโย่งเป็นหน้�งเดีย่ว์กันทั�ว์ทั�งจัิกรว์าล

และย่ิ�งกว่์าจัิกรว์าล ถ้าเราตระหนักรู้ว์่าเราสััมีผัสักับธรรมีชีาติที�ใหญ่่โตหรือพระเจ้ิา

อยู่่ตลอดเว์ลา เราก็จิะกลาย่เป็นคนเป่�ย่มีสุัขเพราะจิิตเป็นอิสัระจิากคว์ามีคับแคบ 

ในตัว์เอง 

 ศาสันาต่าง ๆ จ้ิงเน้นการอยู่่กับพระผู้เป็นเจ้ิา

 ทางพุทธว่์าอยู่กั่บธรรมี (ชีาติ) เป็นธรรมีและการเข้าถ้งธรรมี ชีีวิ์ตก็จิะเปลี�ย่น

 ๔. ที่ำางานุทุี่ก็ชีนิุด้ด้้วิย์หัวิใจิเพ่�อเพ่�อนุมนุุษย์์ ชีีวิ์ตมีนุษย่์สัำาคัญ่ 

ประดุจิฟ้า ทำาอะไร ๆ ต้องเอาคนเป็นตัว์ตั�ง ถ้าเอาอย่่างอื�นเป็นตัว์ตั�งก็จิะเกิดการ 

ผิดพลาดเสัมีอ ดังเช่ีน ระบบเศรษฐิกิจิที�เอาประสิัทธิภิาพและคว์ามีมัี�งคั�งเป็นตัว์ตั�ง 

ก่อให้เกิดคว์ามีเหลื�อมีลำ�าสุัด ๆ  และปัญ่หาต่างๆ ตามีมีาเป็นห่ว์งลูกโซ่ึ่ หรือการศ้กษา

ที�เอาว์ิชีาเป็นตัว์ตั�งโดย่ไม่ีได้เอาคนเป็นตัว์ตั�ง ก่อให้เกิดคว์ามีเสัีย่หาย่เหลือคณานับ  

แก้อย่่างใด ๆ ก็ไม่ีตกตราบใดที�ย่ังไม่ีเอาคนเป็นตัว์ตั�ง

 การทำาอะไร ๆ โดย่มีีหัว์ใจิเพื�อเพื�อนมีนุษย์่จ้ิงเป็นเรื�องใหญ่่มีาก ทั�งหัว์ใจิใหญ่่

และคว์ามีหมีาย่ใหญ่่ การบริการด้ว์ย่หัว์ใจิเพื�อเพื�อนมีนุษย์่เป็นตัว์อย่่างที�ดี ที�จิะนำาไป

สู่ัคุณภิาพและคุณค่าอย่่างวิ์เศษสุัด และเป็นหนทางไปสู่ัการเปลี�ย่นแปลงมีนุษย่ชีาติ 

และเปลี�ย่นแปลงโลก
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 ๕. รวิมต่ัวิร่วิมคุิด้ร่วิมที่ำา สร้างมวิลี่อำานุาจิที่างสังคุม หร่อ  

“สังคุมานุุภาพ” เพื�อคว์ามีเป็นธรรมี คว์ามีเป็นธรรมีเป็นสิั�งสัำาคัญ่ที�สุัดสัำาหรับ 

การอยู่่ร่ว์มีกันอย่่างสัันติ ทั�งสัำาหรับมีนุษย์่และสััตว์์ แต่ในประว์ัติศาสัตร์ตั�งแต่มีีรัฐิ 

ข้�นมีา ประชีาชีนไม่ีเคย่ได้รับคว์ามีเป็นธรรมี

	 •	 ถูกขูดรีดภิาษี

	 •	 ถูกเกณฑ์แรงงาน

	 •	 ถูกเกณฑ์ไปทำาสังครามี

	 •	 ระบบคว์ามียุ่ติธรรมีที�ไมี่ยุ่ติธรรมี

 ประชีาชีนพย่าย่ามีต่อสู้ัเพื�อคว์ามีเป็นธรรมีเท่าใด ๆ ก็ไม่ีสัำาเร็จิ จิะถูก 

ปราบปรามีเข่นฆ่่าจิำานว์นมีหาศาล แผ่นดินเต็มีไปด้ว์ย่บทกวี์และโศลกเพื�อคว์ามี 

เป็นธรรมี และกระดูกของผู้คนที�ล้มีตาย่เพราะคว์ามีไมี่เป็นธรรมี ถ้าเอาหลักฟิสิักส์ั

เข้าวิ์เคราะห์จิะเห็นสัาเหตุและทางออก 

มวิลี่อำานุาจิใหญ่ย่์อมมีแรงดึ้งดู้ด้ที่รัพย์าก็รต่่าง ๆ เข้าหาตั่วิมาก็ 

มีว์ลอำานาจิใหญ่่ในสัังคมีมีี ๒ อย่่าง คือ

 (๑) มวิลี่อำานุาจิรัฐ หรือ รัฐฐานุุภาพ

 (๒) มวิลี่อำานุาจิเงินุ หรือ ธนุานุุภาพ

 มีว์ลอำานาจิทั�ง ๒ นี� ใหญ่่และมีีแรงด้งดูดทรัพย่ากรมีาก ส่ัว์นสัังคมีแบบ 

ตัว์ใครตัว์มัีนไม่ีมีีมีว์ลอำานาจิ เป็น สังคุมอ่อนุแอ ไม่ีมีีแรงด้งดูดทรัพย่ากร
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การกระจิาย่ทรัพย่ากรจ้ิงไม่ีเป็นธรรมี นี� คือ สัาเหตุของการขาดคว์ามี 

เป็นธรรมีตามีสัังคมี ดังแสัดงในรูปข้างล่างนี�

รูปแสัดงอำานาจิไม่ีสัมีดุล มีว์ลอำานาจิรัฐิและมีว์ลอำานาจิเงินใหญ่่มีาก  

จ้ิงมีีแรงด้งดูด ทรัพย่ากรเข้าหาตัว์มีาก ส่ัว์นสัังคมีมีว์ลอำานาจิเล็กมีาก ไม่ีมีีแรงด้งดูด  

การกระจิาย่ทรัพย่ากร จ้ิงไม่ีเป็นธรรมี จ้ิงขาดคว์ามีเป็นธรรมีทางสัังคมี

เมืี�อกฎีฟิสิักส์ัหรือกฎีธรรมีชีาติมัีนเป็นอย่่างนี� ต่อให้ประณามี ร้องเรีย่น  

แต่งโคลง ฉันท์ กาพย์่ กลอน เพื�อคว์ามีเป็นธรรมี หรือเรีย่กร้องเชิีงมีนุษย่ธรรมี 

เท่าไหร่ ๆ ก็ไม่ีสัำาเร็จิ

ต้่องสร้างคุวิามสมดุ้ลี่แห่งอำานุาจิ

นั�นคือ สัร้างมีว์ลอำานาจิทางสัังคมี โดย่การรว์มีตัว์ร่ว์มีคิดร่ว์มีทำาให้สัังคมี

คว์บแน่น เป็นมีว์ลอำานาจิทางสัังคมี หรือ สังคุมานุุภาพ
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รูปแสัดงสัังคมีสัมีานุภิาพ ที�อำานาจิทั�ง ๓ เสัมีอกันและร่ว์มีมืีอกัน  

การกระจิาย่ ทรัพย่ากรก็จิะเป็นธรรมี คว์ามีเป็นธรรมีทางสัังคมีก็จิะบังเกิด

การสัร้างคว์ามีเป็นธรรมีโดย่วิ์ธีนี� ทำาได้โดย่ไม่ีต้องต่อสู้ัแต่โดย่ร่ว์มีมืีอกัน  

เมืี�อเกิดคว์ามีสัมีดุลก็จิะเกิดคว์ามีสังบสุัข ไม่ีปั�นป่ว์น วุ่์นว์าย่ รุนแรง เป็นการลดต้นทุน

ในการดำารงอยู่ข่องทุกฝ่ึาย่

ฉะนั�น มีรรควิ์ธีที� ๕ คือ การรว์มีตัว์ร่ว์มีคิดร่ว์มีทำา เพื�อสัร้างมีว์ลอำานาจิ 

ทางสัังคมีนี�จ้ิงสัำาคัญ่มีาก เมืี�อสัังคมีเกิดคว์ามีเป็นธรรมีก็จิะมีีการอยู่่ร่ว์มีกันอย่่าง

สัันติสัมีดุลเป็นสัังคมีสัันติสุัขที�ทุกคนอยู่่ดีมีีสุัข หรือการมีีสุัขภิาว์ะที�สัมีบูรณ์ อันเป็น 

เป้าหมีาย่สูังสุัดของการพัฒนาประเทศแต่ไม่ีเคย่สัำาเร็จิ จิะสัำาเร็จิเมืี�อคนทั�งประเทศ

เปลี�ย่นจิิตสัร้างชีีวิ์ตใหม่ี

เมืี�อมีว์ลอำานาจิทางสัังคมีใหญ่่ใกลเ้คีย่งกับอีก ๒ อำานาจิ ก็จิะเกิดคว์ามีสัมีดุล

แห่งอำานาจิ เป็นุสังคุมสมานุุภาพ (สัมีะ = เสัมีอ หรือสัอดคล้อง หรือสัมีานกัน)  

การกระจิาย่ ทรัพย่ากรก็จิะเป็นธรรมี ดังรูป
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 ๖. สุนุที่รีย์ธรรม การเข้าถ้งคว์ามีงามีของสัรรพสิั�งในสิั�งสูังสุัด คว์ามีจิริง  

คว์ามีดี คว์ามีงามี อยู่่ที�เดีย่ว์กัน การใช้ีศิลปะหรือคว์ามีงามีทุกแขนงทำาให้เข้าถ้ง 

คว์ามีจิริงและคว์ามีดีได้ ถ้ามีีสัติและปัญ่ญ่า ศิลปะและศิลปินเป็นธรรมีชีาติชีนิด

หน้�ง จ้ิงมีีอยู่่ในทุกชุีมีชีน เครือข่าย่ศิลปินคว์รช่ีว์ย่ให้มีนุษย่์เข้าถ้งศิลปะ คว์ามีจิริง 

และคว์ามีดี ซ้ึ่�งจิะเปลี�ย่นจิิตสัร้างชีีวิ์ตใหม่ี ถ้าทำางานทุกชีนิดด้ว์ย่คว์ามีประณีตด้ว์ย่

หัว์ใจิเพื�อเพื�อนมีนุษย์่ คว์ามีประณีตก็จิะกลาย่เป็นคว์ามีงามีหรือศิลปะเข้ามีาบำารุง

หัว์ใจิ คนเราต้องทำางาน เมืี�องานกลาย่เป็นคว์ามีงามีหรือศิลปะก็จิะประสับคว์ามีงามี 

อยู่่ทั�ว์ไปหรือในสัรรพสิั�ง เป็นเครื�องบำารุงชีีวิ์ตให้มีีคว์ามีชืี�นใจิ หรือป่ติปราโมีทย่์ 

ในเนื�อในตัว์ตลอดเว์ลา

 ๗.  ที่ำาจิิต่ให้ปราโมที่ย์์ยิ์�ง มีาจิากภิาษาบาลว่ี์า “อภิิปโมีทย่งั จิิตตัง” หรือ 

บางครั�งก็มีีผู้แปลว่์า ที่ำาจิิต่ให้บันุเทิี่ง คว์ามีปราโมีทย์่ บันเทิง ป่ติ อยู่่ในตระกูล

เดีย่ว์กันกับคว์ามีสุัข การน้กถ้งคว์ามีดีต่าง ๆ ที�ทำามีา ๖ ข้อข้างต้น จิะเกิดคว์ามีป่ติ

ปราโมีทย์่ มีีคว์ามีสุัขซ้ึ่มีซ่ึ่านไปทั�งเนื�อทั�งตัว์ เป็นชีีวิ์ตที�เป่�ย่มีสุัข พย่าย่ามีทำาจิิตให้

ปราโมีทย์่ไว้์เสัมีอ ๆ จิะเป็นเครื�องมืีอขจัิดทุกข์อย่่างดีและสัร้างสุัขภิาพ รักษาคว์ามี

เจ็ิบป่ว์ย่เล็ก ๆ น้อย่ ๆ ได้ เพราะเมืี�อจิิตปราโมีทย่์ย่ิ�ง โรคภัิย่ไข้เจ็ิบจ้ิงหลบหนีไป

 นี�เป็นเหตุว่์าทำาไมีหมีว์ดธรรมีที�เรีย่กว่์า โพชีฌงค์ุ ๗ จ้ิงได้รับการนับถือว่์า

รักษาอาการป่ว์ย่ได้ เพราะองค์ที� ๔ ของโพชีฌงค์ ๗ คือ ป่ติ่ ป่ติจิะตามีด้ว์ย่ ปัสสัที่ธิ 

หรือคว์ามีสังบระงับตามีมีา หย่่อนคลาย่สับาย่ย่ิ�ง

 เพราะฉะนั�น คว์ามีป่ติปราโมีทย่์ย่่อมีตามีมีาด้ว์ย่ปัสัสััทธิ ซ้ึ่�งตรงข้ามีกับ

คว์ามีเครีย่ดเสัมีอ สัมัีย่ปัจิจุิบันผู้คนเต็มีไปด้ว์ย่คว์ามีเครีย่ดทั�งโลก อะไรที�ทำาให้

คว์ามีเครีย่ดของมีนุษย์่ไม่ีปรากฏิจ้ิงมีีคุณค่าย่ิ�ง การทำาจิิตให้ปราโมีทย์่จ้ิงเป็น ๑ ใน 

มีรรค ๘ แหง่การเปลี�ย่นจิิตสัร้างชีีวิ์ตใหม่ี สิั�งที�ตามีมีาจิากคว์ามีป่ตปิราโมีทย่ ์คือ สัมีาธิ

 ๘. สมาธิ เราเริ�มีต้นจิาก สติ่ ซ้ึ่�งเป็นมีรรควิ์ธีที� ๑ และมีาลงที�ข้อ ๘ คือ 

สัมีาธิ อันที�จิริงสัติกับสัมีาธิอยู่่ในตระกูลเดีย่ว์กัน เมืี�อเจิริญ่สัติสัมีาธิก็จิะตามีมีา  

เจิริญ่ไปคว์บคู่กันสัติ คือ การตามีรู้ สัมีาธิ คือ การจิดจ่ิอตั�งมัี�นอยู่่ที�จุิดใดจุิดหน้�งหรือ
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เรื�องใดเรื�องหน้�ง เมืี�อจิิตเป็นสัมีาธิคว์ามีทุกข์ใด ๆ  ก็เกิดข้�นไม่ีได้ จ้ิงมีีคว์ามีสุัขอย่า่งย่ิ�ง 

เรีย่กว่์าสัมีาธิสุัข จิิตมีีพลังมีากและมีีคว์ามีพร้อมีตลอดเว์ลาเรีย่กว่์าจิิตกัมีมัีนตะมีาก 

ทำาอะไรก็สัำาเร็จิได้ง่าย่ ในอริย่มีรรคมีีองค์ ๘ ท่าน จ้ิงลงท้าย่ด้ว์ย่สัมีาธิ

 มรรคุ ๘ เพื�อการเปลี�ย่นจิิตสัร้างชีีวิ์ตใหม่ีก็เช่ีนเดีย่ว์กัน ที�ลงท้าย่ด้ว์ย่สัมีาธิ

ขอให้ทบทว์นดูมีรรคทั�ง ๘ นี�  

๑.	 สติ่เป็นุเนุ่องนิุต่ย์์

๒.	 ไมต่รีจิิต่อันุไพศาลี่

๓.	 จิิต่จัิก็รวิาลี่ เชืี�อมีโย่งกับคว์ามีใหญ่่อันไม่ีมีีที�สิั�นสุัดของธรรมีชีาติ หรือ

พระเจ้ิา หรือโลกุตตรธรรมี

๔.	 ที่ำางานุทุี่ก็ชีนิุด้ด้้วิย์หัวิใจิเพ่�อเพ่�อนุมนุุษย์์ หรือการทำาดี

๕.	 รวิมตั่วิร่วิมคิุด้ร่วิมที่ำา สร้างสังคุมเข้มแข็งหร่อสังคุมานุุภาพ 

เพื�อคว์ามีเป็นธรรมีทางสัังคมี

๖.	 สุนุที่รีย์ธรรม

๗.	 ที่ำาจิิต่ให้ปราโมที่ย์์ยิ์�ง

๘.	 สมาธิ

ทั�ง ๘ ข้อนี� หากทำาให้มีาก (พหุลีกตา) จิะเกิดผลใหญ่่ (มีหัปผลา) คือ  

เปลี�ย่นจิิตสัร้างชีีวิ์ตใหม่ีที�เป่�ย่มีสุัขและทรงคุณค่า

ชีีวิิต่ทีี่�เป่�ย์มสุขแลี่ะที่รงคุุณคุ่าเป็นุชีีวิิต่ทีี่�นุ่าอยู่์แลี่ะที่ำาโลี่ก็ให้

งด้งาม มนุุษย์์ทุี่ก็คุนุมีศัก็ย์ภาพทีี่�จิะเปลีี่�ย์นุจิิต่สร้างชีีวิิต่ใหม่ 

ขอให้ทุี่ก็ท่ี่านุมีชีีวิิต่ทีี่�เป่�ย์มสุขแลี่ะที่รงคุุณคุ่า ฉะนีุ�



๖.
จากกระบวนการ HA 

สู่เร่�องใหญ่
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 ๑.	 เริ�มีต้นด้ว์ย่คว์ามีพย่าย่ามีพัฒนาคุณภิาพบริการสุัขภิาพ

	 ๒.	 พบว่์าผู้ให้บริการสุัขภิาพต้องมีีหัว์ใจิเพื�อเพื�อนมีนุษย่์ บริการจ้ิงจิะ 

มีีคุณภิาพ

	 ๓.	 ภิารกิจิบริการที�ซึ่ับซ้ึ่อนท้าทาย่ทางปัญ่ญ่า ผู้ให้บริการต้องแสัว์งหา 

คว์ามีรู้เชิีงระบบและการจิัดการ รว์มีทั�งทางนโย่บาย่นอกเหนือไปจิากทางเทคนิค 

เป็นการเติบโตทางปัญ่ญ่า

	 ๔.	 การเรีย่นรู้โดย่ไม่ีใช้ีอำานาจิเป็นการเปิดใจิออกจิากคุกแห่งอัตตา 

ซ้ึ่�งคับแคบบีบคั�น เมืี�อจิิตออกจิากที�แคบไปสู่ัคว์ามีเป็นอิสัระทำาให้รู้ส้ักเป็นสุัข  

งานและการเรีย่นรู้ทำาให้เกิดคว์ามีสุัขข้�นในเนื�อในตัว์

	 ๕.	 คว์ามีสัุขในตัว์ทำาให้บริการมีีคุณภิาพดีข้�น ผู้ป่ว์ย่และญ่าติมีีคว์ามีรู้ส้ัก 

ที�ดีข้�นต่อผู้ให้บริการ เพิ�มีคว์ามีป่ติสุัขในตัว์ผู้บริการข้�นไปอีก

	 ๖.	 คว์ามีสุัขในตัว์ผู้บริการเป็นแรงจูิงใจิ ให้สันใจิมีรรควิ์ธีแห่งการ 

เปลี�ย่นจิิตสัร้างชีีวิ์ตใหม่ีที�เป่�ย่มีสุัขและทรงคุณค่า และเมืี�อลองปฏิิบัติดูทั�ง ๘ ข้อ  

ปรากฏิว่์าสัามีารถเปลี�ย่นจิิตสัร้างชีีวิ์ตใหม่ีที� เป่�ย่มีสุัขและทรงคุณค่าได้จิริง  

กลาย่เป็นชีีวิ์ตที�เจิริญ่หรืออารย่ะ

	 ๗.	 บุคลากรสุัขภิาพทั�งหมีดมีีประมีาณ ๑ ล้านคน เมืี�อรว์มี อสัมี. 

หมู่ีบ้านละ ๑๐ คน ถ้า สัรพ. เอาใจิใส่ับุคลากรเป็นจิำานว์น ๑ ล้านคน สัามีารถ 

ใช้ีงานบริการคุณภิาพเป็นเครื�องเปลี�ย่นจิิตสัร้างชีีวิ์ตใหม่ีได้ เราจิะมีีบุคลากรสุัขภิาพ

อาริย่ะเป็นจิำานว์น ๑ ล้านคน

HA ซ่ึ่�งเริ�มต้่นุดู้เหม่อนุเป็นุเร่�องเล็ี่ก็ ๆ ของก็ลุ่ี่มคุนุเล็ี่ก็ ๆ สามารถ 

ก็ลี่าย์เป็นุเร่�องใหญ่ทีี่�สุด้ สำาคัุญทีี่�สุด้ได้้
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๗.	 ๘.	 ชีี วิ์ตคนทุกคนต้องเคย่ได้ รับบริการสุัขภิาพจิากครรภ์ิมีารดา 

ถ้งเชิีงตะกอน สััมีผัสักับบุคลากรสุัขภิาพที�มีีชีีวิ์ตใหม่ีที�เป่�ย่มีสุัขและทรงคุณค่า ซ้ึ่�งมีี 

เสัน่ห์ดลใจิมิีใช่ีน้อย่ ย่่อมีติดเหมืีอนติดโรค แต่ในที�นี� ติดปัญ่ญ่าและคว์ามีดี 

จิากบุคลากรไปด้ว์ย่ ถ้ามีีการจัิดการที�ดีคว์ามีสััมีพันธ์ระหว่์างผู้รับและผู้ให้บริการ 

จิะเป็นทางแลกเปลี�ย่นและพัฒนาคนที�สัำาคัญ่ อาจิสัร้างคนไทย่ที�มีีจิิตใหม่ีชีีวิ์ตใหม่ี

ข้�นมีาเต็มีประเทศ คนไทย่ใหมี่ที�มีีกิเลสัเบาบางมีีหัว์ใจิเพื�อเพื�อนมีนุษย่์และมีีปัญ่ญ่า 

จิะสัามีารถร่ว์มีสัร้างประเทศไทย่ที�น่าอยู่่ หรือแผ่นดินศานติสุัขข้�นมีาได้ ซ้ึ่�งเป็น 

เรื�องใหญ่่สุัด ๆ

 ฉะนั�นจ้ิงสัรุปได้ว่์า กระบว์นการพัฒนาคุณภิาพบริการหรือ HA สัามีารถ

เติบโตไปสัร้างคนไทย่ทั�งประเทศเป็นคนที�เจิริญ่และมีีคว์ามีสัุข ซ้ึ่�งสัามีารถร่ว์มีสัร้าง

ประเทศไทย่ที�น่าอยู่่ที�สุัด อันเป็นเรื�องใหญ่่และสัำาคัญ่ที�สุัด

  



๗.
แนวทาง 

“มนุษย์นิยม” 

แนวทางใหม่

ในการพัฒนา

ประเทศ
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ชีีวิิต่มนุุษย์์สำาคัุญประดุ้จิฟ้้า

การทำาอะไร ๆ  ต้องเอาชีีวิ์ตมีนุษย์่แต่ละคนเป็นตัว์ ตั�งแต่การพัฒนาในปัจิจุิบัน

หาทำาเช่ีนนั�นไม่ี ไปเอาอย่่างอื�นเป็นตัว์ตั�ง เช่ีน จีิดีพี ประสิัทธิภิาพ คว์ามีมัี�งคั�ง  

การศ้กษาก็ไม่ีเอาวิ์ชีาเป็นตัว์ตั�ง ไม่ีได้เอาชีีวิ์ตคนเป็นตัว์ตั�ง มีหาวิ์ทย่าลัย่ให้คว์ามีสัำาคัญ่

กับคว์ามีเป็นเลิศทางวิ์ชีาการเป็นสัำาคัญ่ ไม่ีใช่ีชีีวิ์ตของมีนุษย่์แต่ละคน

ประชีาธิปไตย่ก็อาศัย่การโหว์ตออกเสีัย่งเลือกตั�งเป็นเพีย่งกลไกเท่านั�น 

ประชีาชีนแต่ละคนไม่ีมีีส่ัว์นในการพัฒนาประเทศ ประเทศพัฒนาโดย่คนไม่ีกี�คน 

ในระบบต่าง ๆ ระบบเป็นใหญ่่

การพัฒนามีหภิาค (macro development) ไมี่ได้ให้คุณค่าแค่ชีีวิ์ตคน 

ทุกคน ในการมีีส่ัว์นร่ว์มีในการกระทำาและในการได้รับผลของการกระทำา โดย่เนื�อหา

สัาระแล้ว์ไม่ีใช่ีประชีาธิปไตย่ที�แท้จิริง ประชีาธิปไตย่ที�แท้จิริงต้องเริ�มีที�การเคารพ

ศักดิ�ศรีและคุณค่าคว์ามีเป็นมีนุษย่์ ของคนทุกคนอย่่างเท่าเทีย่มีกัน

ในุก็ระบวินุก็าร HA  

ชีีวิ์ตคนทุกคนมีีคว์ามีสัำาคัญ่ประดุจิฟ้า นี�เป็นแนว์ทาง “มนุุษย์์นิุย์ม” 

ผู้ให้บริการทุกคนมีีคว์ามีสัำาคัญ่อย่่างเท่าเทีย่มีกัน และมีีส่ัว์นร่ว์มีในการพัฒนา

การพัฒนาผู้ให้บริการ ทุี่ก็คุนุ ให้ดูและรักษา ผูู้้ป่วิย์ทุี่ก็คุนุ

ชีีวิ์ตใหม่ีที�เป่�ย่มีสุัขและทรงคุณค่า หมีาย่ถ้ง ชีีวิ์ตของคนเล็กคนน้อย่เหล่านี�

ทุกคน จิะเห็นหลักการมีนุษย์่นิย่มีทุกขั�นตอน

เริ�มีจิากการมีีหัว์ใจิเพื�อเพื�อนมีนุษย่์ ให้บริการคนทุกคนอย่่างดีที�สุัด  

และเมืี�อจิิตวิ์วั์ฒน์เปลี�ย่นจิิตสัร้างชีีวิ์ตใหม่ีที�เป่�ย่มีสุัขและทรงคุณค่า ผู้ให้บริการ  

๑ ล้านคน กลาย่เป็นมีนุษย่์ผู้เจิริญ่ มีีปัญ่ญ่า มีีคว์ามีดี มีีคว์ามีสุัข พลอย่ให้ประชีาชีน

ผู้รับบริการติด “คว์ามีดี” ไปด้ว์ย่อย่่างหลีกเลี�ย่งไม่ีได้

คนไทย่ทุกคนมีีชีีวิ์ตใหม่ีที�เป่�ย่มีสุัขและทรงคุณค่า ร่ว์มีกันพัฒนาประเทศ 

ให้เป็นประเทศที�มีีสุัขภิาว์ะอย่่างสัมีบูรณ์ และเป็นประชีาธิปไตย่ที�แท้จิริง

งาน HA เริ�มีจิากเรื�องเล็ก กลาย่เป็นเรื�องใหญ่่สุัด ๆ เพราะให้คว์ามีสัำาคัญ่ 

ต่อชีีวิ์ตคนประดุจิฟ้า “มีนุษย์่นิย่มี” กับ “ธรรมีนิย่มี” คือ สันุติ่วิรบที่






